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เราจะเร��มท
า DOT ท��ม�ค�ณภาพในอ
าเภอได�อย�างไร

พ�นธ ช�ย  ร�ตนส�วรรณ1

ประเด "นท$ %ควรพ'จารณาประเด"นหน+ %งของการควบค�มว �ณโรคด3วย DOTS/DOT (Directly
-Observed Treatment, Short-course/Directly-Observed Treatment) คCอ จะเร'%มทDา DOT ในอDาเภอ
ได3อยHางไร กHอนอC%นต3องทDาความเข3าใจและตกลงในเบC Kองต3นเชHนเด'มก�นกHอนวHา คDาวHา DOT ท$%จะ
พ'จารณาก�นตHอไปน$Kน� KนเปLน DOT ท$%ม$ค�ณภาพจร'งๆ โดยเน3นการทDา DOT โดย เจ3าหน3าท$% (จนท.)
ด3านส�ขภาพเปLนหล�ก ม'ใชHการทDา DOT โดยญาต'ผP3ปQวยเด"ดขาด ด�งน�Kน เมC%อค'ดวHาจะทDา DOT โดย
จนท. ด3านส�ขภาพ ก"ม�กจะเก'ดทางต�นเล"กๆ ข+KนมาวHา "จะเร'%มต3นก�นอยHางไร?" ...

อ�นด�บแรก ต3องทDาความเข3าใจก�นให3ช�ดเจนกHอนวHา ..เราคงไมHสามารถสร3างกร�งโรมให3เสร"จได3
ภายในว�นเด$ยวแนHนอน.. ค'ดจะทDาการใหญHให3สDาเร"จท$เด$ยวด�งคงไมHได3 เราจ+งต3องคHอยๆ วางแผนค'ด
และดDาเน'นการ แตHท�กอยHางต3องม$ "จ�ดเร��มต�น" เสมอ ด�งน�Kน จนท. คล'น'กว�ณโรคจ+งควรเร'%มด3วยการ
ค�ดเลCอกศPนย�ส�ขภาพช�มชน/สถาน$อนาม�ย (ศสช./สอ.) "น
าร�อง" มากHอนส�ก 1 แหHงท$%สม�ครใจและเต"ม
ใจจะทDา DOT นDารHอง โดยต3องทDาเข3าใจก�นให3ด$วHาจะทDา DOT โดย จนท. เทHาน�KนและทDาตลอดการ
ร�กษาด3วย การค�ดเลCอก ศสช./สอ. นDารHองน$K ควรเปLนการสม�ครใจ ไมHควรค�ดเลCอกโดยใช3จDานวน จนท.
เปLนเกณฑ� เพราะจDานวน จนท. มากหรCอน3อย ไมHใชHปYจจ�ยช$KขาดของความสDาเร"จในการทDา DOT ท$%ม$
ค�ณภาพ "ความเข3าใจของ จนท." ตHางหากท$%เปLนปYจจ�ยสDาค�ญท$%ส�ด ด�งน�Kน จนท. คล'น'กว�ณโรคต3องทDา
ความเข3าใจก�บ จนท. ให3ช�ดเจน โดยเฉพาะอยHางย'%ง ห�วหน3า ศสช./สอ. ต3องม$ความเข3าใจท$%ช�ดเจนและ
ให3ความรHวมมCอ/สน�บสน�นท�กประการ นอกจากน$K ถ3าเปLนไปได3 จนท. ท�กๆ คนของ ศสช./สอ. นDารHอง
น�Kน ควรเข3าใจเรC%อง DOT อยHางด$เพC%อให3เก'ดการปฏ'บ�ต'ไปในแนวทางเด$ยวก�น หากม$ จนท. คนใดคน
หน+%งไมHเห"นด3วยก�บ DOT ก"อาจจะทDาให3การดDาเน'นการนDารHองไมHประสบความสDาเร"จได3 และทDาให3
จนท. คล'น'กว�ณโรคและท$มงานของโรงพยาบาลม$ประสบการณ�การเร$ยนรP3วHา DOT ไมHม$ทางท$%จะเปLน
ไปได3...

เทคน'คสDาค�ญอยHางหน+%ง คCอ เทคน'คการตHอรองก�บผP3ปQวยว�ณโรคเพC%อให3ผP3ปQวยเข3าใจและยอมร�บ
การทDา DOT ท$%สถานบร'การ จนท. คล'น'กว�ณโรคควรตHอรองและทDาความเข3าใจเบCKองต3นกHอน แล3วสHงผP3
ปQวยไป ศสช./สอ. นDารHองวHาจะทDา DOT จนท. คล'น'กว�ณโรคควรตามไปชHวยตHอรองรHวมก�บ จนท. ของ

1 นายแพทย� 9 วช ด3านเวชกรรมป]องก�น สDาน�กงานป]องก�นควบค�มโรคท$% 11 จ�งหว�ดนครศร$ธรรมราช

จะเร'%มทDา DOT อยHางไร 1 พฤศจ'กายน 2549
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ศสช./สอ. ด3วย เพC%อให3เก'ดความม�%นใจวHา ท$มงานของ ศสช./สอ. และผP3ปQวยเข3าใจตรงก�นและการตHอ
รองประสบความสDาเร"จ การชHวยก�นตHอรองก�นเปLนท$มงานก�บผP3ปQวย โอกาสท$%จะประสบความสDาเร"จม$
มากกวHาการตHอรองเด$%ยวๆ ก�บผP3ปQวย โดยเฉพาะในผP3ปQวยรายแรกๆ ของการดDาเน'นงาน ประเด"นท$%
ควรยKDาก�นจร'งๆ ก"คCอ ต3องเปLนการส�งเกตดPการร�บประทานยาตHอหน3าจร'งๆ "ไมHต3องเกรงใจ" ท�Kง จนท.
และผP3ปQวย เพราะหากเกรงใจ ก"ไมHได3ทDา DOT จร'ง กลเม"ดอ$กประการหน+%ง คCอ ควรเตร$ยมนKDาดC%มไว3ให3
ผP3ปQวยด3วย หากนKDาดC %มอยPHคนละแหHงก�บ DOT corner ก"ต3องให3ผP3ปQวยไปร'นนKDาดC %มมากHอนร�บยาจาก
จนท. เพราะหาก จนท. ให3ยาไปกHอน แล3วผP3ปQวยเด'นออกไปร'นนKDาดC%มอ$กแหHงหน+%งเพC%อร�บประทานยา
จนท. ก"จะไมHได3ส�งเกตการร�บประทานยาตHอหน3าก�นจร'ง จนท. คล'น'กว�ณโรคควรออกไปเย$%ยม ศสช./
สอ. นDารHองน$Kขณะท$%ม$ผP3ปQวยว�ณโรคเร'%มร�บบร'การ DOT ในส�ปดาห�แรกวHาม$ปYญหาอ�ปสรรคใดๆ บ3าง
หรCอไมH และเพC%อให3ม�%นใจวHา กระบวนการ DOT ได3เก'ดข+Kนจร'งๆ นอกจากน$K จนท. คล'น'กว�ณโรคควร
ไปเย$%ยมบ3านผP3ปQวยว�ณโรคด3วยในส�ปดาห�แรกๆ ของการร�กษา เพC%อต'ดตามวHาผP3ปQวยม$ปYญหาการร�กษา
อะไรหรCอไมH 

สHวนประกอบท$%สDาค�ญอ$กประการหน+%ง คCอ "การสHงยา" จนท. คล'น'กว�ณโรคของโรงพยาบาล ควร
ทDาความเข3าใจและตกลงก�บ จนท. ศสช./สอ. กHอนวHา ต3องไมHให3ผP3ปQวยว�ณโรคถCอยาจากโรงพยาบาลไป
ท$% ศสช./สอ. เด"ดขาดในท�กๆ เดCอนตลอดระยะเวลาการร�กษา จ+งจDาเปLนต3องหาระบบการสHงยาว�ณโรค
น$KโดยไมHผHานมCอผP3ปQวย จนท. จะให3ยาผP3ปQวยเฉพาะเมC%อผP3ปQวยมาร�บประทานยาแตHละว�นๆ เทHาน�Kน จนท
. คล'น'กว�ณโรคจะเอายาไปสHงให3ท$% ศสช./สอ. หรCอ จนท. ศสช./สอ. จะข+Kนมาเอายาเองท$%โรงพยาบาล ก"
แล3วแตHจะตกลงก�น

การม$ DOT จร'งๆ โดย จนท. ด3านส�ขภาพเก'ดข+Kนรายแรก หรCออาจเร$ยกได3วHาเปLน "1 อ
าเภอ 1
DOT"  น$KจะเปLนบ�นไดข�Kนแรกของการควบค�มว�ณโรคของอDาเภอให3สDาเร"จตHอไปได3 การทDา DOT นDา
รHอง หากประสบความสDาเร"จ จะสามารถสะท3อนปYจจ�ยท$%เก$%ยวข3องได3หลายๆ อยHาง ได3แกH ท$มงาน
คล'น'กว�ณโรคและเครCอขHายส�ขภาพม$ "ความเข3าใจ" วHาต3องทDา DOT ท$%ม$ค�ณภาพและให3ความสDาค�ญใน
การดDาเน'นงานจร'ง, ท$มงานและเครCอขHายสามารถจ�ดหาทร�พยากรท$%จDาเปLนตHอการทDา DOT จร'ง เชHน
อ�ปกรณ�สDาหร�บ DOT corner หรCอการสHงยา เปLนต3น

เมC%อม$ DOT จร'งๆ โดย จนท. ด3านส�ขภาพ "นDารHอง" แล3ว หล�งจากน�Kน ก"ขยายผลตHอไป โดย
อาศ�ยกลไกท$%จะทDาให3 DOT ม$การขยายงานไปใน ศสช./สอ. อC%นๆ โดยต�Kงเป]าหมายข�KนตHอไปวHา "1
ศสช./สอ. 1 DOT" ...

จะเร'%มทDา DOT อยHางไร 2 พฤศจ'กายน 2549


